Editori:

SILVIU DRAGOMIR

VASILE DEM. ZAMFIRESCU

Director editorial:

MAGDALENA MARCULESCU

Coperta:

FABER STUDIO (S. Olteanu, B. Hateganu, D. Dumbrévician)

Redactor:
SIMONA REGHINTOVSCHI

Director productie:
CRISTIAN CLAUDIU COBAN
Dtp:

GABRIELA CHIRCEA

Corectura:
LILIANA URIAN; SINZIANA DOMAN

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
KLEIN, MELANIE

Opere complete / Melanie Klein; trad. de Cecilia Popovici. -
Bucuresti : Editura Trei, 2006-

4vol.
ISBN 973-707-088-7

ISBN 978-973-707-088-3
Vol. 3.: Psihanaliza copiilor. - 2009. - Bibliogr. - ISBN

978-973-707-360-0
1. Popovici, Cecilia (trad.)
11. Mindril4, Anacaona (trad.)

159.964.2:159.922.7
616.89-072.8-053.2

Aceastd carte a fost tradusd dupd: The Psycho-Analysis of Children, de
Melanie Klein

Copyright © The Melanie Klein Trust 1975

Copyright © Editura Trei, 2010
pentru prezenta editie

C.P. 27-0490, Bucuresti
Tel./Fax: +4 021300 60 90
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN 978-973-707-088-3

Cuprins
7  Prefata la prima editie
11  Prefad la edifia a treia
15 Introducere
19 Parteaintdi Tehnica analizei copilului
21 I Fundamentele psihologice ale analizei copilului
40 II. Tehnica analizei la varste mici
69 III. Nevroza obsesionald a unei fetite de sase ani
103 IV. Tehnica analizei in perioada de laten{d
136 V. Tehnica analizei la pubertate
160 VI. Nevroza la copii
185 VIL Activitdtile sexuale ale copiilor
201 Partea a doua Situatii de anxietate timpurii i
efectul lor asupra dezvoltdrii copilului
203 VIIL Stadiile timpurii ale conflictului oedipian gi ale
formarii Supraeului
241 IX. Relatiile dintre nevroza obsesionald si stadiile

timpurii ale Supraeului

Psihanaliza copiilor = Cuprins



6 282 X. Semnificatia situatiilor de anxietate timpurii in
dezvoltarea Eului
309 XI. Efectele situatiilor de anxietate timpurii asupra
dezvoltarii sexuale a fetei
377 XII. Efectele situatiilor de anxietate timpurii asupra

dezvoltdrii sexuale a biiatului : P rEfa té | d p ri Mma Ed ] U e
435 Anexd. Aria de cuprindere si limitele analizei copilului

442 Notd explicativa
2 Cartea de fatd se bazeaza pe observatiile pe care le-am putut

447  Bibliografie face pe parcursul muncii mele psihanalitice cu copiii. Inifial, pla-

457 Lista pacientilor nificasem sa dedic prima parte unei descrieri a tehnicii pe care
am elaborat-o, iar a doua, prezentdrii concluziilor teoretice la care
m-a adus treptat activitatea practica si care acum par adecvate
pentru a servi drept baza tehnicii mele. Dar pe parcursul scrie-
rii cdrtii — sarcind ce s-a extins pe mai multi ani —, a doua par-
te si-a depdsit granitele. Pe langd experienfa mea in analiza co-
piilor, observatiile pe care le-am efectuat in analizele cu adulti
m-au determinat sa-mi aplic i la psihologia adultului concepfi-
ile privitoare la cele mai timpurii stadii de dezvoltare ale copi-
lului i, astfel, am ajuns la anumite concluzii, pe care le voi avan-
sa in aceste pagini ca o contribufie la teoria psihanaliticd generala
a celor mai timpurii stadii ale dezvoltdrii individului.

Aceasta contributie se bazeaza in toate privinfele pe cunogtin-
tele pe care i le datoram lui Freud. Aplicand descoperirile sale,
am obtinut acces la mintea copiilor mici si am putut sd-i analizez
si sd-i vindec. In plus, pe aceasti cale am putut face observatii di-
recte asupra proceselor de dezvoltare timpurii, observafii care
m-au condus la concluziile teoretice din prezent. Acestea confir-
maé pe deplin descoperirile ficute de Freud in analiza adultilor si
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Fundamentele psihologice
ale analizei copiluluil

Psihanaliza a condus la crearea unei noi psihologii a copilu-
lui. Observatiile psihanalitice ne-au ardtat cé, chiar gi la cea mai
fragedd varstd, copiii trdiesc nu doar impulsuri sexuale si anxie-
tafi, ci si mari dezamagiri. Impreuna cu credinfa in asexualitatea
copiilor a disparut si credinta in , paradisul copildriei”. Acestea
sunt concluziile la care s-a ajuns pe baza analizei adulfilor si a
observarii directe a copiilor, si pe care le-a confirmat si comple-
tat analiza copiilor mici.

Voi incepe prin a schita, cu ajutorul exemplelor, un tablou al
psihicului copilului mic aga cum am ajuns sé-1 cunosc din aceste
analize la varste fragede. Pacienta mea Rita, care avea doi ani si
noud luni la inceputul terapiei, manifestase o preferintd pentru
mama ei pand spre sfargitul primului an de viatd. Dupd aceea a
vadit o afectiune mult mai mare fatd de tatd, aldturi de o gelozie
considerabild fajd de mama. La cincisprezece luni, de pild4, obis-
w nuia sa-si exprime frecvent dorinfa de a fi ldsata singura in ca-
‘ merd cu tatdl, de a sta In poala lui i a se uita la carfi impreuna

“ ‘ 1 Acest capitol este o versiune dezvoltatd a lucrarii mele , The Psychological
| Principles of Early Analysis” (1926), Writings, 1.
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cu el. La optsprezece luni, atitudinea ei s-a schimbat incé o data
si mama a redevenit preferata. In acelasi timp, a inceput s& su-
fere de pavor nocturn si fricd de animale. Fixatia ei asupra ma-
mei a devenit tot mai puternica, iar faja de tatd nutrea o antipa-
tie intensa. La inceputul celui de-al treilea an de viatd, a devenit
tot mai ambivalentd gi mai dificild, pand cand, in cele din urma,
la doi ani gi noud luni mi-a fost adusa pentru analiza. La acea
vreme, suferea de o nevroza obsesionala foarte accentuatd. Pre-
zenta ritualuri obsesionale si oscila intre ,,cumintenie” ameste-
catd cu remuscdri i ,,obraznicie” incontrolabild. Avea schimbari
de dispozitie brugte care vddeau toate semnele unei depresii me-
lancolice si, in plus, suferea de anxietate puternica, o mare inhi-
bitie In joc, o totald incapacitate de a tolera orice fel de frustrare
si o0 nefericire excesivd. Ca urmare a acestor probleme, copilul
devenise aproape imposibil de stipanit.2

2 Rita dormise in aceeagi camera cu périnfii pand la aproape doi ani, iar in ana-
lizd a prezentat consecinfele observarii scenei originare. Cand avea doi ani,
s-a nascut fratele ei, iar acest fapt a determinat declangarea nevrozei cu toa-
ta forfa. Analiza ei a cuprins 83 de sedinfe si a rimas neterminatd, intrucat
parintii ei s-au mutat in strdindtate. Am obtinut ameliorari considerabile in
toate aspectele importante. Anxietatea fetifei a scdzut, iar ritualurile ei obse-
sionale au disparut. Simptomele depresive si incapacitatea de a tolera frus-
trérile s-au redus considerabil. Cum analiza i-a micgorat ambivalenta fatd de
mamad si a dus la imbundététirea relatiei cu tatal si fratele, cresterea ei a deve-
nit mai putin dificild. Am putut s& ma conving direct de durabilitatea rezul-
tatelor analizei ei la cativa ani dupa incheiere. Am aflat atunci cé a intrat in
stadiul de latentd in mod satisfacator gi cd dezvoltarea intelectului si a carac-
terului ei era satisfacdtoare. Chiar si aga, cind am revdzut-o, am ramas cu
impresia cd ar fi fost recomandabil s fi continuat ceva mai mult analiza. Ca-
racterul si firea Ritei videau urme inconfundabile de dispozifie obsesiona-
14. In acest context trebuie remarcat c4 mama ei suferea de o nevrozi obse-
sionald grava si a avut de la bun inceput o relafie ambivalentd cu fetifa. O
urmare a schimbarilor in bine ale Ritei survenite in urma analizei a constat
in
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Cazul Ritei ar&ta clar c& pavorul nocturn aparut la vérsta de
optsprezece luni constituia o elaborare nevroticd a conflictului
oedipian3. Accesele de anxietate si furie, care s-au dovedit a fi o
repetare a groazelor ei nocturne, aveau, ca si celelalte probleme,
o legaturi foarte clard cu vinoviafia puternicd ndscutd din acel
conflict oedipian timpuriu.

Voi trece acum la prezentarea continutului si cauzelor acestor
sentimente timpurii de vinovatie referindu-mad la un alt caz.
Trude, in varsti de trei ani si noud luni4, se juca adesea in analiza
pretinzand c& e noapte si cd dormim amandoud. Apoi obignuia
s& vina incetisor spre mine din colful opus al incdperii (care re-
prezenta camera ei de acasi) i sd md ameninte in diferite feluri,
de pild& ci m& va Injunghia in gat, md va arunca pe geam, imi
va da foc, ma va duce la polifie etc. Isi exprima dorinfa de a-mi
lega mainile si picioarele sau ridica husa canapelei §i spunea ca
face , po-cachi-cuchi”. Dupd cum a reiesit, asta fnsemna cd voia
sd caute Injuntrul fundului mamei sale ,,cachi” (fecale), care sim-
bolizau pentru ea copii. Altd datd, si-a exprimat dorinfa de a ma
lovi in burta si a declarat c&-mi scoate ,a-a“-urile (scaunul) i ma
face siraci. Apoi ingfica pernele, pe care le numea in repetate
randuri ,copii”, si se ascundea cu ele in spatele canapelei. Acolo,

faptul ci atitudinea mamei faji de ea s-a imbuntafit mult, dar chiar si aga,
ea a rdmas cu un mare handicap in dezvoltarea copilului. Fira indoiald, dacd
analiza ar fi fost dus3 pand la sfarsit si trisaturile ei obsesionale s-ar fi ame-
liorat in si mai mare masurd, Rita ar fi dobandit o contrapondere mai efi-
cienti la mediul nevrotic si generator de nevroz4 in care trdia. La gapte ani
dup4 incheierea terapiei, am aflat de la mama ei cé se dezvolta mulfumitor
in continuare.

3 Voi prezenta mai pe larg in capitolul VIII motivele pentru care presupun cd sta-
diile timpurii ale complexului Oedip isi giseau deja exprimare in aceste trairi.

4 Aici, ca i in alte locuri, varsta menfionatd este cea la care copilul a intrat in
analiza.

Psihanaliza copiilor = Fundamentele psihologice ale analizei copilului

23



54 3. 5 : - o b . o S ot o
se ghernulAa.m col}, cu o expresie de frica puternica pe fatd, se manifesta cel mai vizibil in analizd comportamentul pe care l-am 25
acoperea, 151 sugea degfetele si fdcea pipi pe ea. Obignuia sa re- descris, reusea sd se raneasca Intr-un fel sau altul aproape de fie-

pete tot acest pr0ce§ ori de cate ori ma ataca. Acest comporta- care datd inainte de a veni la sedinfa analiticd. S-a dovedit ca
metn]t qut?sgu.nde'a er1 toate detaliile cu felul in care se purta in obiectele de care se lovea — o masd, un dulap, o sobd etc. — i
PAS I EOL ani, cand a inceput sd aibd pavor nocturn foarte reprezentau, in concordanfa cu identificirile primitive si infan-
Pu;ermc:. De lasemenea, la acea vreme fugise in repetate randuri tile, pe mama si pe tatdl ei, care o pedepseau.®

In dor arinti 3ra : . . x i Aot g A .

l(') mutor 1; Pi(lil‘lﬂtllor noaptea, fara a putea spune ce vrea. Prin Revenind la primul nostru caz, afldm ca inainte sa implineas-
analiza i % urinari si X X ot 2ot S A ey % Gon
o acieionge incontinen{d urinard si fecald, care reprezen- c4 doi ani, Rita a inceput si vadeascd remuscéri foarte vizibile
au atacuri inti iin ti . % A .

1 ud' e 27 paringilor aflati in timpul copulatiei, simpto- pentru orice greseald, cat de micd, $i 0 hipersensibilitate la repro-
mele au i 3-Q1 1 1 1 3 A . o . sl A A A o .

5 BN isparut. Trude voia sa-si jefuiascd de copii mama in- suri. De exemplu, o datd a izbucnit in plans cand tatdl ei a ros-
sdrcin - i s3-ii N : 1 C4 L : : .

: ta 4,870 O;noare si sd-i ia locul in coit cu tatdl. Cand s-a tit, rizand, o ameninare la adresa unui urs dintr-o carte cu poze.
ndscu i ani : 5 o . oot ’ ' A

1o so;a ei, 1rude avea doi ani. Impulsurile de urd si agresi- Identificarea Ritei cu ursul a fost determinata de frica ei de ne-
vitate 1 T 3 g AR . ¥ G Syl Ware AL e A0 . e A

’ 'aut (ist SeiCcare A determinat, in al doilea ei an de viai3, mulfumirea reald a tatdlui. Inhibifia in joc i$1 avea originea in
0 f1xaf1 ica i ; : : . : X w g i1 . .

i f1e to ;na1 Putefr}lca asupra mamei, precum gi anxietate g1 sentimentul ei de vinovitie. La doar doi ani si trei luni, avea obi-
Sflenllm:ente e vmox./a’;le grave, care gi-au gdsit expresie, printre ceiul si se joace cu papusa — joc care-i facea putina placere —
A te.e, 1nv g'roefzele el nocturr}e. De aici am conchis cd anxietatea si declara in repetate randuri cd nu e mama papusii. Analiza a
$l vmpvapa timpul‘le la copilul mic isi au originea in tendintele dezvaluit ci nu avea voie si se joace de-a mama papusii fiind-
agresiv i ipian.5 A e % oy By :

g e corelate cu conflictul oedipian.” La vremea cand Trude ci, printre altele, pipusa-copil il reprezenta pe fratiorul ei, pe
o R : i % care voise si i-1 fure mamei in timpul sarcinii. Interdictia insa nu
e care se bazeaz4 acest capitol (,The Psychological Principles of a, Ci i i d
Early Ar'1alysis”, 1926), avansam deja ideea cd ura si tendinjele agresive sunt pEned de. 2 m%ma reéla’ * d eda }ma mtr? leCt?ta' RD trata o
cele mai profunde cauze si temelie ale sentimentelor de vinovitie, iar de mult mai multd severitate $1 cruzime decét o fécuse vreodata cea
?tulncx am adus noi dovezi in sprijinul acestei opinii, in mai multe alte scrieri. reald. Un alt simptom — o obsesie — care a aparut la Rita la var-
E“ ucrarea , The Importance of Symbol-Formation in the Development of the sta de doi ani era un ritual de culcare ce consuma foarte mult
Ego”, prezentata la Congresul de la Oxford in 1929, am putut sa o prezint
intr-o formulare mai elaboratd. Spuneam atunci: ,Abia in stadiile ulterioare
ale conflictului oedipian isi face aparitia apararea fata de impulsurile libidi- procese daci am restrange fondul analizei prin derivarea sentimentului de
nale; in stadiile mai timpurii, mecanismele de aparare vizeaza impulsurile culpabilitate asupra pulsiunilor agresive, (S.E., 21, p- 138) [Opere vol. 4, p.
distructive insotitoare”. Aceastd afirmatie concordd in anumite privinte, cred, 195]. Tar ceva mai jos: ,Deci ne este la indeménd si formuldm enunful: dacd
cu concluzia la care a ajuns Freud in cartea sa recent aparutd Disconfort in o inclinafie pulsionald trece prin refulare, pirtile sale libidinale se transfor-
cultz.mi (1930), in care afirma: ,Insd numai agresivitatea se transforma in m4 in simptome, componentele sale agresive in sentiment de culpabilitate”.
sentiment de culpabilitate, cici ea va fi reprimati si deplasata spre Supraeu. 6 Din experienta mea, 0 anumita dispozifie plangareafa si tendinta de a cddea
Sunt convins c& vom putea prezenta mai simplu si mai transparent multe sau a se lovi, atat de frecvent intalnite la copiii mici, sunt efecte ale sentimen-
tului de vinoviétie.
I MELANIE
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timp. Principalul aspect al ritualului consta in faptul c4 fetita tre-
buia s fie invelitd strans in asternut, cici altfel, un ,soarece sau
un butzen” ar fi putut si intre pe geam si si-i smulgd, printr-o
mugcdturd, propriul ei ,butzen”.” Si papusa trebuia invelits
strans, iar dublul ritual a devenit tot mai complex si mai prelun-
git si era efectuat cu nenumdrate indicii ale acelei atitudini com-
pulsive care-i inunda mintea. O dati, in timpul sedintei de ana-
liza, Rita a pus un elefant de plus in patul pépusii ei, ca s-o
impiedice s se ridice si si intre in dormitorul pdrintilor si ,,s3 le
facd ceva sau si le ia ceva”. Elefantul prelua rolul parintilor in-
ternalizati, a caror influentd prohibitiva o resimfea de cand 1si
dorise, intre vérsta de cincisprezece luni si doi ani, sd ia locul
mamei aldturi de tata, si-i fure copilul din ea si sd-i raneascd si
sd-i castreze pe ambii parinti. Semnificatia ritualului a devenit
astfel clard: invelitul strans in asternut trebuia s-o impiedice s&
se ridice din pat $i sd-5i ducd la indeplinire dorintele agresive la
adresa parintilor. Ins3, fiindci se astepta sd fie pedepsitd pentru
acele dorinfe printr-un atac similar al pdrinfilor asupra ei, inve-
litul servea si drept mod de apdrare in fata unor astfel de atacuri.
Atacurile aveau si fie intreprinse, de pilds, de ,butzen” (peni-
sul tatdlui), care avea si-i rineasca organul genital si si-i smul-
ga propriul ei ,butzen”, ca pedeapsi pentru ci a vrut si-1 cas-
treze. In aceste jocuri, obisnuia si-si pedepseascé papusga si apoi
sd se lase in voia unei rabufniri de furie si fricd, ardtand astfel c3
juca ambele roluri — cel al puterilor care aplicd pedeapsa si cel
al copilului pedepsit.

7 La R.ita, complexul castrérii se manifesta printr-o intreagd serie de simpto-
me $i, de asemenea, in dezvoltarea caracterului ei. Si felul cum se juca videa
clar forfa identificarii cu tatil si frica ei — izvorata din complexul castrarii —
cd va egua in rolul masculin.

MELANIE KLEIN

Aceste jocuri demonstrau totodatd ca aceastd anxietate se ra-
porta nu doar la pdrin{ii reali ai fetifei, ci si, mai ales, la parintii
introiectati, excesiv de aspri. Ceea ce vedem aici corespunde cu
ceea ce numim la adulfi Supraeu.8 Semnele tipice, care se
manifestd cel mai pregnant atunci cand complexul Oedip a ajuns
la apogeu si care ii precedd declinul, sunt in sine doar stadiul fi-
nal al unui proces care s-a derulat ani la rand. Analiza la varste
mici aratd ca debutul conflictului oedipian are loc chiar in a doua
jumadtate a primului an de viatd si ca tot atunci incepe copilul
sd-si construiasca Supraeul.

Asadar, intrucat constatdm cad pana si copiii foarte mici tra-
iesc presiunea sentimentelor de vinovatie, este indeplinita cel
putin o condifie fundamentald pentru analiza copilului mic. $i
totusi, pare sa lipseascd multe alte condifii pentru reusita tera-
piei lor. Relatia copiilor mici cu realitatea este slabd; se pare ca
pentru ei nu existd stimulente care sd-i indemne sd traverseze
incercarile dificile ale analizei, céci, de reguld, nu se simt bol-
navi; in sfarsit, si cel mai important, inca nu ne pot oferi — sau
nu ne pot oferi in masurd suficientd — acele asociatii verbale
care constituie principalul instrument al tratamentului analitic
al adultilor.

Sd ne ocupdam mai intai de ultima obiectie. Tocmai diferenta
dintre mintea copilului gi cea a adultului mi-a aratat, in prima
instan}d, modul de a ajunge la asociatiile facute de copil si de a-i
intelege inconstientul. Caracteristicile speciale ale psihologiei co-
pilului au furnizat baza tehnicii de analiza prin joc pe care am
reusit s-o elaborez. Copilul isi exprima fantasmele, dorinfele gi

8 Dup4 pérerea mea, cele mai timpurii identificéri ale copilului merita deja sd
fie numite ,Supraeu”. Motivul pentru aceastd opinie va fi prezentat in capi-
tolul VIII.
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